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Massaggio BB4K  body concept 
Il Massaggio BB4K  armonico e funzionale, è frutto della sinergia esperienziale tra   specifiche  competenze, 
in ambiti diversi ma comunicanti tra loro, quella  trentennale nell’estetica professionale della SANS EGAL srl 
con la linea  HD High Definiton  e quella trentennale  nel campo naturopatico/kinesiologico/estetico 
del Kinesiologo Naturopata   Silvano Schiochet 

Il Massaggio BB4K  è un progetto olistico che ha armonizzato e modulato uno straordinario protocollo 
operativo teorico\pratico  di incredibile equilibrio, tra le  proprietà cosmeceutiche  dei prodotti e della  
metodica applicativa della linea HD High Definiton, e  antiche filosofie orientali e occidentali, dalle quali 
sono state prese e armonizzate tra loro specifiche manualità, come :  
 • le 4 tipologie Ippocratiche 
 • l’antica Medicina Cinese con i meridiani e i 5 elementi 
 • la Medicina Funzionale con i punti neurolinfatici di CHAPMAN 
 • l’Ayurveda  con i punti marma
 • la tradizione medica Tibetana,
 • la Kinesiologia Estetica Applicata con i test energetici 
 • le moderne ricerche scientifiche sull’ anti-aging., sul dimagrimento e sull’equilibrio fisiologico  
                 psico/fisico dell’uomo.
creando cosi il  nuovo massaggio  BB4K Benessere & Bellezza in 4K

Con questo massaggio, antiche discipline e scienze moderne, vengono fuse e creano l’armonia tra ester-
no\superficiale (la pelle) con aspetti interni \profondi (organi interni) esaltando le potenzialità, gli effetti e 
i risultati del trattamento HD rendendolo ancora più specifico, modulabile e personalizzabile il massag-
gio\trattamento al singolo soggetto e inestetismo 
Ciò che lega questi due aspetti è la parte energetica del corpo, gli antichi meridiani dell’agopuntura 
Cinese ed i punti marma dell’Ayurveda, sono degli eccezionali canali di comunicazione fra tutto il nostro 
essere.
La sicurezza di questo massaggio, sta nel fatto che i trattamenti energetici,  sono letti dal corpo come dei 
“suggerimenti” e quindi privi di ogni forzatura. In questo modo il corpo sarà perfettamente in grado di 
utilizzare l’aspetto energetico che più necessità in ogni momento.

Un test iniziale dalla Kinesiologia Estetica applicata, permette all’estetista di avere un quadro “clinico” 
psico-fisico completo e valutare la condizione energetica iniziale e correggerne le eventuali disfunzioni at-
traverso specifiche manualità, per riportare il corpo ad un livello ottimale di benessere e migliorare la 
risposta del corpo, per poi poter agire con sicurezza ed efficacia nella scelta di specifici prodotti, 
manualità o apparecchiature più idonei da utilizzare e comprendere la problematica principale e 
correlata, permettendo di modulare  il protocollo in modo assolutamente personalizzato. Non solo, questi 
Test e le manovre di riequilibrio, permettono di monitorare l’evoluzione dell’inestetismo e lo stato
 “estetico e di benessere” del cliente  ed eventualmente intervenire, modificando  in corsa il protocollo 
operativo .

Il Massaggio BB4K   è indicato per varie problematiche di diversa natura, origine  e profondità quali : 
 • drenate per  ritenzione idrica
 • detossinazione linfatica profonda
 • decongestionate per celluliti 
 • stimolazione metabolica per dimagrimento
 • rassodamento per lassità cutanea 
 • squilibrio psico-fisico e psicosomatico 



Massaggio BB4K  body concept 
ILo scopo di questo massaggio, è permettere di affrontare e risolvere  varie e molteplici  problematiche,
che negli anni si sono presentate nella vs quotidiana operatività pratica in istituto, con  tutte le soggettive  
varianti, come :
 •   Dopo un inizio effetto waw, estremamente positivo e lusinghiero dei risultati ottenuti, il clienti va 
                 in “blocco” e i risultati e i benefici, inaspettatamente tendono a rallentare o frenano totalmente, 
                   ridimensionando l’effetto positivo che hai avuto all’inizio    

 • Su alcuni clienti non si riscontra  alcun effetto sin dalla 1 seduta, nonostante il protocollo 
             operativo, nel ns caso HD , è stato  svolto  tutto nel modo giusto,  negandoci la solita e abituale 
                 soddisfazione per l’apprezzamento del trattamento del cliente.

 • Diverse volte  mi sono sentito dire che il trattamento è di difficile proposta perché su qualche 
         cliente, le sensazioni\reazioni fisiologiche, sono eccessive e il cliente non le sopporta,  nel ns 
                trattamento HD il calore prodotto “sembra” eccessivo e non è molto apprezzato .

 • Nel caso del trattamento HD, a volte è stato riferito che il cliente non avverte alcun calore sul 
                corpo, oppure che avverte il caldo ma non i brividi che dovrebbe sentire 

 • Insieme a tutta una serie di situazioni e problematiche, che hanno creato e creano una certa                
      criticità operativa nell’effettuare i vs trattamenti, che si ripercuotono sui  risultati e sulla 
                soddisfazione dei  vs clienti 

Dal confronto con il maestro Silvano schiochet, abbiamo riscontrato, che spesso  le cause  responsabili di 
queste problematiche, che  capitano nel vs lavoro, non soltanto con HD ma anche con altri trattamenti, che 
siano con prodotti o  con tecnologie, non sono da ricercare  in essi o nell’operatore, con i quali invece abbia-
mo avuto centinaia di riscontri e risultati. Questi derivano  da uno squilibrio energetico del soggetto, 
piuttosto che da disturbi psicosomatici, stress organico e psicologico, che inficiano il ns operato.
Queste condizioni creano un atteggiamento di “chiusura” di rigetto da parte del ns corpo, frenando
 l’assorbimente, la reazione e e l’efficacia dei prodotti e delle  tecnologie,  limitandone i risultati. Tutto ciò 
inpedisce di raggiungere le aspettative create e promesse al cliente, con grande delusione e frustrazione 
da parte vostra …..e nostra  

Ebbene con il metodo BB4K, potrete contare su un nuovi elementi risolutivi, efficaci, ecclettici e 
polivalenti che ti daranno nuove opportunità, per ovviare alle  classiche problematiche di cui sopra 
e aumentare i risultati, con la felicità e l’apprezzamento  delle clienti, della tua soddisfazione e… della 
nostra.



 

Massaggio BB4K CONCEPT  
 

Moduli dedicati  
per la linea  High Definition  

 

BB4K modulo   RIDUX “S”   per ADIPOSITA’ 
 
Obiettivo : attivare il processo di dissoluzione  lipolitico e la sua catabolizzazione. 
 
Manualità: BB4K Ridux S  
• Stimolazione muscolare metabolica posteriore ed anteriore (mediante 

attivazione delle cellule a fuso). 
• Impastamento addominale 
• Manualità specifiche area del fegato-pancreas  (manualità legate all’adipe 

addominale) 
• Stimolazione riflessi endocrini di equilibrio estroginico (tecnica kinesiologica) 
• Stimolazione degli organi metabolici attraverso aree di riflesso dei piedi  
 
Prodotti cabina :  
 
Idroil n°2  nelle aree con maggior presenza di  adiposità localizzata  

RIDUX S  “A”  - RIDUX S  “B”  - RIDUX S  “C” – BODY CREAM  

Mantenimento domiciliare :  

Detergente 5% A.I.A. +  Body Model – Crema Forte Cellulite 20% A.I.A.  

 
BB4K modulo   RIDUX “E”  per cellulite  EDEMATOSA 

 
Obiettivo : drenare, disintossicare il corpo con particolare attenzione alle aree con 
cellulite  edematose e con evidente ritenzione idrica. La manualità di questo 
massaggio, caratterizza un’attività tesa a rimuovere paure stress, ritenzione idrica,  
inoltre riequilibra lo stress della ghiandola surrenale   
 
Manualità: BB4K Ridux E 
• sblocco linfatico profondo centrale (da tecniche di kinesiologia avanzata) 
• sblocco linfatico periferico   
• Manualità di drenaggio gambe (manualità dei tre livelli) 
• Stimolazione punti di riflesso sui piedi, degli organi emuntori (reni, colon). 
• Manualità di sblocco del colon (metodo Tibetano) 

 
Prodotti cabina :  

Idroil n°7 nelle stazioni linfatiche RIDUX E “A” - RIDUX E “B” - RIDUX E “C”-  BODY CREAM   

Mantenimento domiciliare : 

Detergente 5% A.I.A. + Body Model + Crema Cellulite 20% AHA 

 



 
 
 
 

BB4K modulo  RIDUX “F”  per  cellulite FIBROSA                        
                          ed armonizzazione ormonale.   
 
Obiettivo : Coadiuva i trattamenti per cellulite fibrosa, favorisce la rimozione del 
tessuto compatto ed epatizzato. Detossinante per il fegato, armonizzante per la 
parte ormonale, una manualità che ripristina la tonicità dei tessuti muscolari, 
stimola il metabolismo e facilita la flessibilità articolare. 
 
Manualità : BB4K Ridux F 
• Sblocco delle cellule fibrose (manualità HD defibrosante. 
• Impastamento addominale e della gambe 
• Manualità di stimolazione della defibrosità fegato-gambe 
• Stimolazione riflessi endocrini di equilibrio 
• Stimolazione aree di riflesso dei piedi organi metabolici 
 
Prodotti cabina :  

Idroil n°1  area specifica  RIDUX F “A”  - RIDUX F “B”  - RIDUX F “C” – BODY CREAM  

 
Mantenimento domiciliare :  
 Detergente 5% A.I.A.  +  Body Model + Crema Cellulite 20% AHA 
 
 

BB4K modulo   TONIKA per  ipotonicità e lassità  cutanea   
 
Azione : attivare i processi di rassodamento   e di elasticizzazione cutanea. 
 
Manualità: BB4K Tonika  
• Sfioramento profondo antigravitazionale sull’area addominale 
• Sfioramento  modellante antigravitazionale sull’area delle gambe 
• Tonificazione muscolare con le cellule a fuso in tonificazione su area gambe 

e addome. 
• Tonificazione dell’epidermide con manualità «soft pinch». 
• Spinta e ventosa sulle gambe (manualità extra da utilizzare quando c’è 

fragilità capillare). 
 
Prodotti cabina :  

Idroil n° 4-5-6  area specifica TONIKA “A”  - TONIKA “B”  - TONIKA “C” – BODY CREAM  

 
Mantenimento domiciliare :   
Detergente 5% A.I.A. + Tono Derm + Crema Cellulite 20% AHA 
	





      Brevi cenni sul 

Kinesiologia Estetica  

 

la “Kinesiologia Estetica”, è  figlia della Kinesiologia Specializzata, rappresenta un recente ambito di 

applicazione di questa tecnica e utilizza il test muscolare per evidenziare prima e riequilibrare 

successivamente gli inestetismi del viso e del corpo. 

Con la Kinesiologia Estetica, si può verificare l’esistenza di una serie di condizioni che agiscono  

come fattori di stress per l’intero l’organismo  determinando situazioni di sofferenza quali: 

 L’invecchiamento cutaneo; pelle asfittica;  pelle grassa; stato d’idratazione a livello superficiale, 

medio e profondo; Ipotonicità dei muscoli e della cute del viso;  fotosensibilità; tendenza 

couperosica del derma; tendenza alla cellulite edematosa e alla stasi dei liquidi;  tendenza alla 

cellulite fibrosa. stasi linfatica; Ipotonicità dei muscoli e della cute del corpo   

 

Brevi cenni sui Test kinesiologici utilizzati nel 

massaggio BB4K 

Correzione kinesiologica dello stress estetico 

Come nelle altre branche della Kinesiologia Specializzata, ciascuno stress che agisce sulla cute, 

corrisponde ad una sua specifica connessione con i meridiani energetici identificati 

dall’agopuntura Cinese. Avvalendosi di queste nozioni, l’estetista può operare mediante delle 

semplici digitopressioni per bilanciarne gli eventuali squilibri rilevati al test iniziale. L’estetista, può 

anche operare mediante la stimolazione di punti specifici noti come neurolinfatici e neurovascolari. 

 

Test del miglior trattamento 

L’estetista prosegue, il proprio intervento individuando il prodotto che meglio agisce su  

quell’inestetismo e che causa minor stress all’organismo della cliente che deve trattare  

 

Test della miglior Tecnologia Estetica  

Infine, il test Estetico Kinesiologico consente d’individuare la migliore Tecnologia estetica,  da 

utilizzare,  per  ottenere il maggiore beneficio possibile del trattamento sulla cliente che deve 

trattare . 

 

Terminato il ciclo di trattamenti, l’estetista dovrà  naturalmente procedere alla verifica dei risultati 

e ritestare quindi, quelle aree in cui il test iniziale aveva indicato l’esistenza di uno stress organico  

La Kinesiologia Estetica ha dunque un approccio olistico all’inestetismo, non si occupa solo 

dell’intero organismo umano, ma della sua correlazione allo stato psico-emotivo, energetico e 

biochimico dell’individuo. Con questa metodica, è dunque possibile evidenziare quelle disarmonie 

che causano stress all’intero organismo ed è quindi possibile intervenire su di esse nel modo più 

corretto per ripristinarne l’equilibrio ideale. Un importante aspetto che va tenuto presente per 

tutte le applicazioni della Kinesiologia Specializzata, è che il test muscolare non permette di fare 

diagnosi di malattia, il test indica piuttosto che determinate aree del nostro organismo non stanno 

funzionando perfettamente. 

 


