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Lacido lipoico o tiottico € un coenzima attivo in tutte le
idrogenasi dell’organismo, e rappresenta l'ultima scoperta
scientifica in tema di antiossidanti. Ha proprieta che lo rendono
efficace a largo spettro in quanto agisce sia sui radicali liberi
idrosolubili che su quelli liposolubili, intervenendo su tutti i
livelli della cute: film idrolitico, citoplasma e membrana cellulare.
Come citoprotettivo e fondamentale nella lotta allo stress

ossidativo cellulare.

Il coenzima Q10, detto anche ubichinone, & di natura lipidica e
stimola la produzione cellulare che si riduce gradualmente sia
per cronogenesi, sia per stress ossidativi da fattori esterni e
meceanici.

Ha proprieta anti radicali liberi perché aumenta la produzione
energetica a livello mitocondriale; inoltre agisce fortemente e
direttamente contro i perossidi, che creano elastosi e
collagenesi; e infine, cosa sicuramente non meno importante, &

un trasportatore di idrogeno.



MOMENTI DI... PURO EGOISMO

> |DRATANTE > PROFUMATA > ANTIRADICALI LIBERI

Il nostro organismo produce naturalmente radicali liberi (ad esempio, &
scientificamente provato che a riposo circa il 3,5% dell’'ossigeno che inspiriamo si
trasforma in tali molecole). | radicali liberi hanno il potere di danneggiare tutte le
cellule con cui vengono in contatto, provocando il cosiddetto “stress ossidativo
cellulare”.

Questo processo € responsabile dell'invecchiamento e dell’insorgenza di patologie
organiche, tra cui annoveriamo gli inestetismi della pelle (senescenza, disidratazione,
opacita e macchie). Il nostro organismo si difende producendo superiossidodismutasi

e catalasi, ed assimilando principi biologici attraverso la frutta e la verdura.

PRINCIPI ATTIVI:
Acido Glicolico, Acido Alfa Lipoico, Coenzima Q10, Vitamina A (Retinolo), DMAE,

Miscela di Carboidrati, Vitamina E (Tocoferolo), Olio diVinacciolo, Olio di Mandorle

Dolci, Allantoina, Glicerina Vegetale, Fattore ldratante NMF, Fior di Loto, Pycnogenolo.



> LE CAUSE DELLO STRESS OSSIDATIVO

Oggi, la vita che conduciamo ci espone a situazioni che
provocano sovrapproduzione di radicali liberi, con
conseguenze dannose per la nostra salute.

| fattori principali di tale fenomeno sono:

> STRESS PSICOLOGICO

> CATTIVE ABITUDINI ALIMENTARI
> ECCESSO DI ALCOOL

> FUMO

> INQUINAMENTO AMBIENTALE

> SOVRAESPOSIZIONE SOLARE

> PILLOLA CONTRACCETTIVA
(essa provoca un forte stress ossidativo)

E’ pertanto opportuno, oltre che salutare, cercare di
correggere il nostro stile di vita ed aiutare il nostro

corpo con terapie di supporto integrative, antiossidanti

sia per via sistemica (integratori, alimentazione ecc...),

sia per via topica (creme, emulsioni ecc...).
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